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14h - Départ tour du
PAarc pour nos
licenciés et familles

15h - Départ
Triathlon J345D2 &
Parents

16h - Départs
Duathlon & Triathlon
J1-J2

16h30 - Animation
Baby Tri

17h - Initiation

SwimRun - Ouvert a

tous dés 12 ans

Ine:

TR W™

18h - Intervention
Référents - Comité

19h - Barbecue
licenciés et famille
CLUB
Participation de 2€ /
personne

:Départ en vélo au rythme}
de nos plus jeunes

! 400m 10km 3km

* Du =200m 3 km 1km

* Tri=100m 3km 1km

1 Parcours Technique Veélo:

et Cap

:Ouvert aux extérieurs du ;
= club sous couvert d’'une =«
.licence ou d’un pass club


http://www.gravelines-triathlon.fr

