Programme des vacances de toussaint

Toutes les séances de natation se déroulent a la piscine municipale
Toutes les séances sont soumises a inscription via liens doodle communiqués

1 ére semaine

J1 Myriam
Lundi 25

12h 13h30 Pique nique et jeux

13h30 16h  Vélo

Mardi 26

9h 10h Natation

10h 12h CAP

12h 13h30  Pique-nique et jeux

Mercredi 27
10h 12h Jeux

J2 Myriam
Lundi 25

9h30 12h Vélo

12h 13h30 Pique nique et jeux

Mardi 26
12h 13h30  Pique-nique et jeux
13h30 16h  Cap

Mercredi 27

9h 10h Natation
10h 12h Jeux
J3-4-5

1 ére semaine au repos

Adultes Comp et loisirs

Natation Célia / Lilou

Lundi, Mercredi & Vendredi 18h a 20h

Cap

Mardi & Jeudi de 18h30 a 20h Lilou



2éme semaine

J3

Lundi 1

Mardi 2

Mercredi3  10h 12h Natation
14h 16h VTT

Jeudi 4

Vendredi 5

Samedi 10h30 12h Natation

J4-5 ( Semaine reprise )

Lundi 1 8h45 10h Natation
Mardi 2 18h30 20h Cap
Mercredi3  10h 12h Natation

14h 16h VTT
Jeudi 4 18h30 20h Cap
Vendredi 5 10h 12h Natation
Samedi

Adultes Comp et loisirs

Natation

Lundi / Mercredi / Vendredi de 18h a 20h

Cap

Mardi & Jeudi de 18h30 a 20h

circuit training

circuit training

Lilou
Lilou + bénévoles

Dorothée

Lilou
Lilou
Lilou
Lilou + bénévoles
Lilou
Lilou

Lilou

Lilou



