Stage Adulte 19 au 20 février : %
)

Ce week-end un petit stage est organise pour vous licenciés adultes

groupe compétition et loisir ! C’est Lilou qui vous encadrera. 6 z ﬁ:
C’est I’occasion de passer votre premier gros impact de la saison sur I L

ces 2 jours, les entrainements seront adaptés a tous niveaux.

Certaines séances seront adaptées aux conditions climatiques comme le samedi aprés-midi :

prévoyez votre Home Trainer.
Je vous préviendrai la veille pour fixer le rendez-vous.
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