
PLANNING Reprise du 15 aout au 28 aout 
Lundi 15 Mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19 samedi 20 dimanche 21

J1 
17h 18h Multi 
Vélo et Cap - 

rdv paarc

J2
17h30 à 18h30 
Multi Nat et Cap 

- rdv paarc

17h30 à 18h30 
Multi Nat et Cap 

- rdv paarc
J3

Enchainement 
Triathlon reprise 
de 18h30 à 20h 

au paarc 

Créneau Ligue 
et club 18h 20h 
sur inscription 

Enchainement 
Triathlon reprise 
de 18h30 à 20h 

au paarc 

J4-5
ADULTES 
(Loisirs & 

Comp)

Vélo RDV 8H à 
la Grille 

Vélo RDV 8H30 
à la Grille 

Lundi 22 Mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 samedi 27 dimanche 28

J1 
17h 18h Multi 
Vélo et Cap  - 

rdv paarc

J2
17h30 à 18h30 

Multi Nat et Cap  
- rdv paarc

17h30 à 18h30 
Multi Nat et Cap  

- rdv paarc
J3

Enchainement 
Triathlon reprise 
de 18h30 à 20h 

au paarc 

Créneau Ligue 
et club 18h 20h 
sur inscription 

Enchainement 
Triathlon reprise 
de 18h30 à 20h 

au paarc 

J4-5
Séance Swim 

Run 18h30 20h 
au paarc 

ADULTES 
(Loisirs & 

Comp)

Vélo RDV 8H30 
à la Grille 


