Mardi 30 mercredi 31 jeudi 1 vendredi 2 samedi 3 dimanche 4

Lundi 29
17h 18h Multi
J1 Vélo et Cap -
rdv paarc ORGANISATION TRIATH'ELLES
17h30 & 18h30 17h30 & 18h30 «TRIATHLON GRAVELINES
J2 Multi Nat et Cap Multi Nat et Cap
- rdv paarc - rdv paarc
J3
J4-5 Enchainement Créneau Lique Enchainement
Séance Swim Triathlon reprise t club 1u8hlgl(j)h Triathlon reprise
ADULTES  Run 18h15 20h de 18n30a20n St €Ub 1S fon de 18h30 & 20h
(Loisirs & au paarc au paarc surinscription au paarc
Comp)
ETAPE D2 TRIATHLON
QUIBERON
Lundi 5 Mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9 samedi 10 dimanche 11
17h 18h Multi
J1 Vélo et Cap -
rdv paarc
17h30 a 18h30
. DUATHLON
J2 Multi gat et Cap ARQUES +
REPOS - rav paarc ETAPE D2 ST
J3 Ench JEAN DE
nchainement .
_ ; REPRISE PROGRAMME MONTS
J4-5 Triathlon reprise ;rgziarSE%L(])i PERIODE SCOLAIRE
ADl.JI_.TES de 18h30 a 20h sur inscription Vélo RDV a la
(Lglc?rlr:?))& au paarc Grille
Le programme du 5 au 11 est susceptible d'etre modifié, surveillez réseaux et groupes de communication
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFG42-sVj_ub3D3JUfIJzHirWQY-XVo_-A8dv4woJQQEKpCg/viewform

