1 ERE SEMAINE (22 au 28 avril)  Possible précisions & modifications communiquées en Interne aux groupes

. . R N 5 s Adultes Loisirs a
Planning GT Baby Tri(-de6ans) | J1(5a7ans) J2(7a10ans) J3(9a13ans) J4-5(13a19ans) + D1-D2 Compétitions.
Nat 9h30-10h30 Nageurs
10h15-10h45 Non
nageurs Myriam + Nat 10h-11h30  Dorothée Nat 11h-12h Soren Nat 9h 11h Soren + Justin
Renfort Soren Non
Nageurs
15h30/16h30 Vélo - ’ . " " 5
Lundi Salle Denis Cordonnier 11h-12h Cap  Pique . . Course Orientation 16h 18h Soren + . Course Orientation 16h 18h
undi Nllyriam I Nique Myriam Pique Nique  Dorothée it Cap 11h15 12h Justin Soren + Justin
13h30- 15h Vélo ( Salle . .
de Repli possible de 11h |  Vélo Multi 13h-15h  Dorothée Cause O”e"t"’t‘fj’;t::h 18h Soren+ |\~ 18h 20h Soren + Justin
4 16h45 ) Myriam
Nat 10h-11h Nageurs
1,\2;‘22; Il Nat 9h-10h Guillaume + Soren
Non N
N INER 10h 16h Sortie vélo a la journée (
Mardi Prévoir Pique Nique )  Dorothée -
+ renfort Justin + renfort Parents Cap 10h30 12h Guillaume Vélo 14h 1|6h3Q avec J3-4-5
11h-12h Gap selon niveau
Myriam

Vélo 14h 16h30 Guillaume + Soren + Parents CAP TR 20l i

Soren
Nat 10h-11h Nageurs
10h45-11h30 Non
nageurs Myriam + Nat 10h30-11h30  Dorothée Nat 9h 10h30 Guillaume + Justin
Renfort Soren Non
Nageurs
Mercredi Pique Nique et départ Pi . .
5 que Nique et départ vers la . . -
vers Ii/l surprise surprise Dorothée Cap 11h 12h + Justin Vélo 14h 17h si niveau J4-5
yriam
13h30 18h Activité e q ;
" . 13h30 18h Activité surprise ( Vélo 14h 17h Guillaume + Soren + .
surprise ( Horalre. a Horaire & confirmer)  Dorothée Justin Nat 18h 20h Soren + Justin
confirmer)  Myriam

Nat 9h 11h Guillaume + Justin

at 9h-10h Non Nageurs
Myriam + Renfort Soren
Non Nageurs

Vélo 14h 16h30 avec J3-4-5

Cap 11h 12h Justin Soren Guillaume .
selon niveau

Jeudi

Vélo 14h 16h30 Guillaume + Justin + Soren G 10 2t i

Soren
Nat 9h 11h30 Guillaume + Soren + Justin
Vendredi
Activités Extérieurs

Samedi

Dimanche Vélo 9h 12h Rdv Grille ( J3 seulement si encadrant ou Parents )
Référents / adjoints : Myriam Dorothée Christopher Guillaume Julien & Rémy

Téléphone 0611287439 0663073568 0678591082 0675118800 0626873098 / 0621288244

jubill59@live.fr moerman.

@ mimivdb13@gmail.com dorothee.guerlus@yahoo.fr christopher176.joly@laposte.net guihen707@live.fr remy@gmail.com




